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HAMSTER IM HINTEREN STROMGEBIET…
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„…das würde nun für 

immer[…]dazugehören: Tag und 

Nacht wach auf dem inneren 

Hochsitz hocken und Ausschau nach 

Symptomen halten.[…] Wobei das 

Absurde war, dass Katastrophe und 

Berichterstattung im selben Organ 

untergebracht waren. Das Hirn 

beobachtet das Hirn.“



DER KLINISCHE FALL

 Linkshemispherieller Mediainfarkt Z.n. 
Systemischer Thrombolysetherapie und 
Thrombektomie

 Infarktdemarkation insulär links

 Hyperlipidämie

 keine Emboliequelle, kein Vorhofflimmern, 
Implantation Eventrecorder

kein Hinweis auf Vaskulitis

 ASS 100 mg, Atorvastatin 40
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BESCHWERDE
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Kopfschmerzen

Psychische Belastung

Aufmerksamkeits- und 
Konzentrationsstörungen

Störung der Feinmotorik sowie 
Kraftminderung der rechten Hand



BEFUND
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Distal armbetonte Hemiparese rechts

Wortfindungsstörungen

Reduzierte Daueraufmerksamkeit, 
Kurzzeitgedächtnis, Arbeitsgedächtnis 

niedergeschlagener Affekt

 Interessen- und Freudverlust

Grübelneigung

Angst vor erneutem Schlaganfall

Antrieb reduziert



DIAGNOSEN
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• Z.n. Hirninfarkt im Stromgebiet der A. 

cerebri media links, Z.n. Lysetherapie und 

Thrombektomie

• Post-Stroke-Depression

• V.a. beginnende organische Angststörung

• Chronische Schmerzstörung mit 

somatischen und psychischen Faktoren



PSYCHOTHERAPEUTISCHE NEUROLOGIE
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Psychotherapie

Kreativtherapie

Neuropsychologie

Ergotherapie

 Logopädie

Berufstherapie

Sport-/Physiotherapie



VERLAUF

Psychoemotionale deutliche 
Stabilisierung mit gebesserter 
Krankheitsakzeptanz

Rückgang der depressiven Symptomatik

Sozialmedizinische Klärung

Schreiben mit der Hand

Sicherheit beim Treppensteigen
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DEPRESSION NACH SCHLAGANFALL

1/3 der Schlaganfallpatienten innerhalb 
der ersten 2 Jahre 

Einfluss auf

oLebensqualität

oRehabilitationsprognose

oMortalität

Post Stroke Fatigue DD Post Stroke
Emotional Incontinence DD Angst nach 
Schlaganfall
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Sebestova et al 2021
Nickel et al 2017
Roth, M 1955
Hacket et al 2017
Ladwig et al 2018
Lanctot et al 2019



RISIKOFAKTOREN DER PSD
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• Geschlecht
• Psychiatrische 

Erkrankung zuvor
• Psychiatrische 

Erkrankung in der 
Familie

• Multiple 
Schlaganfall

• Größe & 
Lokalisation

• Mobilität
• Selbstständigkeit
• Sozialmedizin
• Neuropsychologie
• Soziale Isolation

Sebestova et al 2021



PSD – BIOLOGISCHE GRUNDLAGEN
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Guo et al 2021



DIAGNOSTIK NACH ICD 10
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Hauptsymptome (3)

• Depressive Stimmung

• Interessen- oder Freudeverlust

• Reduzierter Antrieb

Zusatzsymptome (7)

• Selbstvertrauen/-wert
• Schuldgefühle
• Suizidalität
• Konzentration ↓
• Psychomotorik ↑↓
• Schlaf ↑↓
• Appetit ↑↓

+

Summe der Symptome 4-5 6-7 ≥ 8

≥ 2 Wochen ↓ ↓ ↓

Schweregrad leicht mittel schwer

ohne psychotische Symptome F32/33.0 F32/33.1 F32/33.2

mit psychotischen Symptomen - - F32/33.3

Aus „Nationale Versorgungsleitlinie Unipolare Depression 2022“



2-FRAGEN TEST (PHQ 2)
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SUIZIDALITÄT BEI SCHLAGANFALL

Suizidalität bei 1 von 8 
Schlaganfallbetroffenen

• Mehreren Schlaganfällen in 
der Anamnese

• Alleinstehende

• Arbeitslosigkeit

• Niedriger Bildungsstand

• Depression

• Kognitive Beeinträchtigung
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Bartoli et al 2017



BEHANDLUNGSRATE PSD MIT 
ANTIDEPRESSIVA
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Ladwig et al. 2018.



INTERAKTIONEN & NEBENWIRKUNGEN

 Interaktion ASS & SSRI (ggfs. 
Verlängerte 
Thrombozytenaggregation)

 EKG: QTc-Zeit-Verlängerungen

SSNI steigern Blutdruck

Trizyklische Antidepressiva -
anticholinerger Nebenwirkung 
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AUSWAHL ANTIDEPRESSIVUM

Substanz Dosis Effekte Nebenwirkungen Praktische Implikationen

Fluoxetin 20-40 
mg

Effektiv 
Auch auf Affektinkontinenz
und Aggressivität sowie 
präventiv

Antimuskarinerg
Anti-H1-Aktivität
Antiadrenerg
Kardial, gastrointestinal, 
Sturzgefahr, epileptische 
Anfälle, SIADH mit 
resultierender 
Hyponatriämie

Klinisch nutzbar
Berücksichtigung der NW,
Elektrolytkontrolle

Citalopram 10-40 
mg

Sertralin 50-100 
mg
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Höppner-Buchmann et al 2021

Substanz Dosis Effekte Nebenwirkungen Praktische Implikationen

Duloxetin 60-120 
mg

Effektiv 
Insbesondere bei 
begleitender Angststörung

Schwindel, Kopfschmerz
Weniger gastrointestinale 
NW als SSRI

Klinisch nutzbar
Berücksichtigung der NW

Venlafaxin retard 225 mg



PSYCHOTHERAPEUTISCHE NEUROLOGIE
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VIELEN DANK FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT
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