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~10% aller Patienten in neurologischer Notaufnahme wurden 

mit funktionellen neurologischen Störungen diagnostiziert
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Symptome bei Vorstellung

Relevanz

26.05.2023 PD Dr. Christian Blahak                           Funktionelle Neurologische Störungen in der Akut-Neurologie                 



Relevanz

26.05.2023 PD Dr. Christian Blahak                           Funktionelle Neurologische Störungen in der Akut-Neurologie                 



Relevanz

26.05.2023 PD Dr. Christian Blahak                           Funktionelle Neurologische Störungen in der Akut-Neurologie                 

„Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Patient mit 

Funktioneller Neurologischer Störung aus einer 

Notaufnahme heraus seinen Weg in eine 

angemessene ambulante Versorgung findet, ist zehnmal 

kleiner als aus einem stationären Setting heraus„



26.05.2023 Autor Vorname und Nachname, Ort oder Titel der Präsentation

STÖRUNGSBILDER



Dissoziative Anfälle
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Definition:

Plötzlich auftretende und zeitlich begrenzte Störungen 

der Wahrnehmung und der Bewegungskontrolle,

die äußerlich anderen neurologischen Paroxysmen

wie epileptischen Anfällen oder Synkopen ähneln.



Dissoziative Anfälle
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• 10 % aller „Krampfanfälle“ in der Notfallversorgung

• 20–30 % aller Patienten mit refraktärem 

Anfallsleiden in tertiären Epilepsie-Zentren

• Latenz bis zur korrekten Diagnose ~ 6–7 Jahre

• Problem: Nebeneinander von epileptischen und 

dissoziativen Anfällen



Dissoziative Anfälle
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Typische 

Symptome 

dissoziativer 

Anfälle

Opp & Job 2022
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Typische 

Symptome 

dissoziativer 

Anfälle

Popkirov 2020



Stroke Mimics

26.05.2023 PD Dr. Christian Blahak                           Funktionelle Neurologische Störungen in der Akut-Neurologie                 

Definition:

Unter Stroke Mimics versteht man Zustandsbilder, die 

durch ihre klinische Präsentation initial nur schwer 

oder nur mittels zeitaufwendiger Abklärungen von 

einem Schlaganfall unterschieden werden können. 
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Symptome:

• Lähmungserscheinungen, zumeist Hemiparese

• Sensibilitätsstörungen

• Sprach- / Sprechstörungen  (Anarthrie, Stottern)

• Sehstörungen



Motorische Syndrome
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Funktionelle Parese Organische Parese 

Popkirov 2020
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Kontralaterale Synkesien bei eigentlicher Plegie

Motorische Syndrome

Popkirov 2020
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Ko-

Kontraktionen

antago-

nistischer

Muskeln

Popkirov 2020
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Funktionelle

sensible 

Defizite

Stone & 

Vermeulen

2016

Sensible Syndrome



Stroke Mimics
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Multimodale 

Bildgebung

Cheng & Broocks

2021
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Intravenöse Thrombolyse mit geringem Risiko
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Intravenöse Thrombolyse mit geringem Risiko



Funktionelle 
Bewegungsstörungen

26.05.2023 PD Dr. Christian Blahak                           Funktionelle Neurologische Störungen in der Akut-Neurologie                 

Hauptsymptome: 

- Zittern (Tremor) 

- Muskelverkrampfungen (Dystonie)

- Muskelzuckungen (Myoklonus und Tics)

- komplexe Gangstörungen



Funktionelle 
Bewegungsstörungen
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„Die Diagnose einer funktionellen Bewegungsstörung

basiert auf dem Nachweis von 

- Inkonsistenz        und

- Inkongruenz 

der Funktionsstörung“ Espay & Lang 
2015



Funktioneller Tremor
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Funktioneller Tremor: Entrainment-Phänomen



Funktioneller Tremor
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Popkirov 2020



Gangstörungen
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Video geschützt

Popkirov 2020



Gangstörungen
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Erklärungs-

Modell für 

funktionelle 

Bewegungs-

störungen

Popkirov

2020



Bewegungsstörungen
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Verminderte 
funktionelle 
Konnektivität 
zwischen 
rechtsseitigen 
temporo-parietalen 
und bilateralen 
sensomotorischen 
Hirnregionen

Maurer et. al. 
2016



Funktioneller Schwindel
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• Schwankschwindel oder diffuser Schwindel

• Benommenheits- / Leeregefühl im Kopf

• Gang- und Standunsicherheit

• Attackenartige Fallangst ohne reale Stürze

• Dissoziation zwischen Beschwerden und Befunden

• Situative Auslösung / Besserung bei Ablenkung  
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Problem: ärztlicher Umgang
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FNS werden häufiger als klassische organische 
Störungen übersehen und fälschlicherweise mit 
Fibrinolytika, Antikonvulsiva etc. behandelt 

vs.

Patienten werden belächelt und trotz ihrer 

belastenden Beschwerden nach Hause geschickt 



Zuhören und beobachten ! 
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Patienten für 2-3 Minuten spontan erzählen lassen:

• Welche Themen werden betont ? 
• Was für Affekte werden gezeigt ? 
• Welche Themen werden auffällig vermieden ? 
• Welche Vorstellungen gibt es über die 

Beschwerdeentstehung („Laienätiologie“) ? 
• Fragen nach Beeinträchtigungen von Lebensqualität 

und Funktionsniveau (wirkt empathisch)



Spezielle „Körpersprache“
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• Symptome passen nicht zusammen
• Kommunikation und Interaktion „schwierig“ 

z. B. fordernd, theatralisch, übermäßig ängstlich, 
erstaunlich ungerührt, sehr passiv oder klagsam

• Bedürfnis nach Aufmerksamkeit
• oft erschreckende / konflikthafte Auslösesituationen 
• evtl. Traumata



Ziel
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• Erkennen der Funktionellen Neurologischen Störung

• (Nur) Notwendige Zusatzdiagnostik

• Erläutern der „funktionellen“, nicht strukturellen 

Schädigung

• Psychosomatische Therapieangebote vermitteln




