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Diabetes mellitus und

Sexualitdt,
ein Tabu?




Antwort:

- fir Mdnner: nein
- fur Frauen: ja




Funktionen der Sexualitdt

Biologisch

» Fortpflanzung

+ Arterhalt

- Selektionsvorteil
Soziologisch

+ Lebensqualitat

» Partnerschaft

- Sozialstruktur

- Kultur und
Gesellschaft

"THCNAS -E5DE
Urologisches Praxiszentrum Offenburg ]{ Fevir bries
THENAS SEHA



Funktionen der Sexualitat

Bedingt durch die vielen
Funktionen und den
komplexen Ablauf der
Sexualitdt sind viele
Storungen moglich




Storungen der Sexualitat

» vaskuldr

* neurogen

- medikamentos

* Infekte

* psychogen

» altersbedingt

* Beziehungsprobleme
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Medikamente
» Antihypertensiva

Diuretika, B-Blocker, Sartane

* Psychopharmaka

Neuroleptika/Antidepressiva (trizykl., SSRI),
Benzodiazepine

* Hormontherapie
Kontrazeptiva, Testosteron, Antiandrogene

- Sonstige
Digoxin, Opiate, H2-Blocker/Protonenpumpenhemmer
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Mochten Sie oft Sex haben?
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Mochte einfach nur zartlich sein
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-  Mdnner haben ein hoheres
Interesse an
Sexualkontakten

» Storungen bei Mdnnern sind
.of fensichtlich”




+ Uber Storungen bei Frauen ist viel
weniger bekannt

- Frauen reden offenbar nicht so
hdufig dariber

. entsprechend weniger
Therapiemoglichkeiten




Lust- Libidomangel Libidomangel
Aversion gegen Sexualitat Aversion gegen Sexualitat
Phase Hypersexualitat Hypersexualitat
Er‘regungs_ Probleme, erregt zu werden Probleme, erregt zu werden
Erektionsstérungen keine Lubrikation
phase
Koitus Dyspareunie Dyspareunie
Vaginismus
Or'gasmus— vorzeitige Ejakulation Orgasmusschwierigkeiten
verzogerte Ejakulation
Phase fehlende Ejakulation
EHTSpGH- Missempfindungen Missempfindungen
Mangelnde sub jektive Mangelnde sub jektive
nungsphase Befriedigung Befriedigung
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Storungen der Sexualitdt - Frauen

-Libidostorung
-Dypareunie
-Orgasmusstorung
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Storungen der Sexualitat - Mdnner

-Libidostorung
*Erektionsstorung
*E jakulationsstorung

THCNWAS -EF0E
Urologisches Praxiszentrum Offenburg ]{ Fevir bries
THENAS SEHA



Erektionsstorungen - Behandlung

- medikamentos
- mechanisch

- operativ




Erektionsstorungen - Behandlung

Vas delerens

S~

Vas deferens

Corpus
cavemosum

Corpus cavermnosum
fils with blood

)
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Sildenafil

medikamentos: (_LEVITRA )
PDE-5-Hemmer




Erektionsstorungen - Behandlung

medikamentgs: als Gel
Testosteron 3-Monats Depot
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Erektionsstorungen - Behandlung

Buck's fascia
Tunica albuginea
Corpus cavernosum

Corpus spongiosum

Buck’'s fascla__

Tunica albuginea

Corpus cavernosum____

Corpus sponglosum_—~

medikamentas: Prostavasin |
SKAT Papaverin/Phentolamin
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Erektionsstorungen - Behandlung

medikamentos:
SKAT




Erektionsstorungen - Behandlung

Medcatlod —
pellet

medikamentaos: Prostavasin
MUSE
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Erektionsstorungen - Behandlung

medikamentos:

MUSE
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Erektionsstorungen - Behandlung

mechanisch:
Vakuumpumpe




Erektionsstorungen - Behandlung

mechanisch:
Vakuumpumpe




Erektionsstorungen - Behandlung

mechanisch / hydraulisch:
Penisprothese / Schwellkorperprothese
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Behandlung von Frauen

» Gleitgele - Wasserbasis / Hyaluronsdure
- Topische Ostrogenisierung

+ Sytemische Hormontherapie

» Behandlung vaginaler Infekte

* Beckenbodentrainer / Elektrostimulation
» .Vibrator" / ,Massagestab®

* PDE-5-Hemmer?
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Geschlechtsverkehr ist nicht
die einzig richtige
Moglichkeit, seine Sexualitadt
auszuleben!




Es gibt eine ganze Reihe von
Hilfsmitteln und ,.Spielzeugen®
die gerade bei Frauen zu einer

Steigerung des Empfindens

fiihren konnen.




Sexuelle Empfindungen sind auch an
Korperstellen moglich, die nicht als
erogene Zonhen angesehen werden.




Es gibt praktisch keine Stelle am
Korper, die fiir erotische Stimulation
hicht empfindlich wdre oder werden

konnte.
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Bei Menschen, die zu keinem
genitalen Orgasmus fdhig sind, kann
trotzdem das Gefihl sexueller
Erfillung eintreten. Es viele
Maglichkeiten, sexuelle Gefiihle zu
empfinden und auszudricken, und
keine davon ist falsch.
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Weiterfihrende Informationen

- ISG - Informationszentrum fir
Sexualitdt und Gesundheit e.V.

» www.isg-info.de

* gut sortierter Internetauftritt

* Kontaktmoglichkeit zu einem
wissenschaftlichen Beirat



http://www.isg-info.de

