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Was ist heute moglich und was ist vertretbar?

B. Schweigert

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Spezielle Orthopadische Chirurgie
Orthopadische Rheumatologie
Endoprothesenzentrum der Maximalversorgung
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Altersverteilung (Jahre)
Alle Patientan mit
gii'tiger Altersangabe

= 40 Jahre

40 - 58 Jahre

60 - 79 Jahre

80 - 89 Jahre

>= S0 Jahre
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Huft-Endoprothesen-Erstimplantation
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Basisauswertung
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Bevilkerungsmerkmale und Haufigkeit von Hift- und Knie-Endoprothesen in Deutschland und den USA
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Bevolkerung
Anzanl| Einwohner 82454344 | A2365810 B2262&42 | 32MNMOVTE  B1A874ATV0 | B1T7ST 4N | 81779210
Anteil Frauen 61,1 % 511% 51.0% 51,0% 81.0% 51.0% | 50,9 %
Anteil Alter ab 65 Jahre 18,3 % 19.5% 19.9.% 20,2 % 20.5 % 20,6 % | 206 %
Hiift-Endoprothesen I
Fallzahl insgesamt 209 292 2133M 220 114 225736 231023 231740 | 232 320
rohe Rate pro 100 000 Einwchner 254 289 263 276 282 I
63.2 % 632 % 62,5 %
eSdaee | TA4% | T4E% | T48% | - TE1%

elekfive Erstimplantation 66,9 % B7.1 % 67,5 % 67.3%

Fraktur-Erstimplantation 223 % 21,8 % M1% 21.0 %

Prothesenwechsel 95 % 97 % 100 % 10,3 %

andere Indikation® 13% 14% 1.4% 14%
Knie-Endoprothesen
Fallzahl insgesamt 135 133 142 3M 154 404 163 500 168 622
rohe Rate pro 100 000 Einwohner 164 173 183 199 206
Anteil Frauen 66,5 % 56,0 %
Indikation:  Erstimplantation 923 % 925 % 92 29 916 % 913 %

Prothesenwechsel 7.2% 75% 7T8% 8.4 % 87 %

Deutsches Arzteblatt | Jg. 111 | Heft 23-24 | 9. Juni 2014
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Bevilkerung

Anzahl Einwohner 295753151 | 262 593 212 | 301579 895 | 304 374 846 = 307 006 550 | 308330 218 | 311 691 17

Anteil Frausn 00,8 % 60.7 % 80,7 % | 80,7 % 50,7 % . 50,8 % 50,8 %

Anteil Alter ab 65 Jahre . 12,4 % 125 % 126 % | 12,7 % 125 % . 13,1 % 133 %

Hiift-Endoprothesen

Fallzahl insgesamt 381 524 3649 384 402 GBG 436 618 436 284 453 954 465 034

rohe Rate pro 100 G00 Einwohner | 129 | 124 134 | 143 142 | 147 148

Anteil Frauen Y A5 | 61.0% 509 % | 50 4 % 502 % | 575 % 575 %

Anteil Alter ab 55 Jahre | 670% | 652% 830% | 630% B31% | 613% | 617%

Indikation:  elektive Erstimplantation B 25 | 60.8 % 632 % | 63,8 % | 64.0% | 65,5 % 64.1%
Fraktur-Erstimplantation | 27,1 % | 27.0 % 24.0 %, | 242 % | 233% | 22 0 % 297 %
Prothesenwechsel | 90y | 98 o | 9505 | 96 % - 939% | 999% - 107 %
andere Indikation® | 1,8 % | 24 % | 255 | 24% - 249 | 259% - 25%

Knie-Endoprothesen

Fallzzhl insgesamt | 536 369 632 521 591 701 | 665 543 BE6T 964 | 71223 702 418
rohe Rate pro 100 000 Einwochner | 181 | 17e | 196 | 219 - 218 | 230 - 225
Antei Frauen | 63,8 % | 63.4 % | 635 % | 62,6 th - 62,6 % | 62,7 % . 621%
Anteil Alter ab 65 Jahre | 603% | 600% | 680% | ©668% | G7O0% | 559% | G53%
Indikation;  Erstimplantation 926 % 929% 929 % 82,3 % 927 % 92,2 % 801.6%
Prothesenwechsel | T4 % | 71 % T1% | 7.7 % 73% | T2% 24%

Hiift-Endoprothesenimplantationen wurden im Jahr 2011 in
Deutschland mit 284 Fallen pro 100 000 Einwohner 1,4-mal haufiger durchgefiihrt
Deutsches Arzteblatt | Jg. 111 | Heft 23-24 | 9. Juni 2014 als in den USA (standardisiert auf Deutschland 204 Falle pro 100 000).
Knie-Endoprothesen wurden dagegen in den USA 1,5-mal hdufiger eingesetzt 4
(standardisiert 304) als in Deutschland mit 206 Fallen.
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Epidemiologie - Altersentwicklung ORAOp3die oy st

2007 = 82,2 Mio. Einwohner 2030 = 77,2 Mio. Einwohner

65+ 6,5 Mio. 20 %

20 - 64 49.6 Mio. 61 %

0-19 15,8 Mio. 19 % 0-19 12,7 Mio. 19 %

Prognose 2060:
Schrumpfung der Bevolkerung im erwerbsfahigen Alter von derzeit 50 Millionen auf 34-38 Millionen.

> 100 Arbeitnehmer missen fiir 57 Rentner und fast 40 Kinder aufkommen.
Quelle: Statistisches Bundesamt
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Gelenke ohne Arthrose Orthopadie I(ﬂLlhl\!IKUhM

1'"”_‘_|.| IFGD = S

801
|
60 4
|
40
20 -
ﬂ__ - -

15-19 20-29 30-39 40-49  50-59 60-69 70-79 80-95

Altersgruppe [Jahre}

B Xniegelenk W Huftgelonk [] GroBzehengrundgelenk
[ Schultergelenk [l Ellenbogengelenk

Man muss nur alt genug werden, um Arthose zu bekommen...

6
Abb.: Grifka J., Kuster M., Orthopadie und Unfallchirurgie-Degenerative Gelenkerkrankungen, Springer 2011
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=>» die Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung weltweit

=» allein in Deutschland haben uber 20 Millionen Menschen zeitweise
Gelenkbeschwerden

=» 5 Millionen leiden an chronischen Arthrose-Schmerzen

= 3% der 45- bis 54-jahrigen und 15% der 65- bis 74-jahrigen haben
klinischen Beschwerden

Schweiz Med Forum Nr. 23 Juni 2002
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-) In westlichen Industrielandern leiden ca. 15% der Uber 65-jahrigen
an einer Coxarthrose.
=» Die Implantationsrate von Endoprothesen lag in den 90er Jahren
in den OECD-Staaten zwischen 50 und 130 Eingriffen pro 100.000 Einwohner.

=>» Fur das Jahr 2011 berichtet die OECD fur Deutschland 284 Huft-Endoprothesen

pro 100.000 Einwohner (nach die Schweiz — zweiten Platz)
=» Insgesamt 26,6% der Frauen und 17,3% der Manner geben an, dass bei ihnen

eine Arthrose arztlich diagnostiziert wurde

Merx et al. 2003 GEDA( Gesundheit in Deutschland Aktuell) 2009. Préavalenz von Arthrose)
Deutsches Arzteblatt/Jg111/Heft23-24/9.Juni 2014
OECD:Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung 8




D ORTENAU
Verandertes Patientenbild Orthopadi UL,

Friuher Heute

Altersgerechte Bewegungsablaufe 4—} Hohes Aktivitatsniveau

Alter werden in der Familie Freude und Lust auf das Leben

Immobil und auf Hilfe angewiesen Auf sich allein gestellt




,Die schmerzende Hufte - Aspekte zu Diagnostik und Therapie® ORTENAU
5) )
? 7 KLINIKUM
Oﬂhopadle Offanburg-Gengenbach

,Es sind nicht die auleren Umstande, die das
Leben verandern, sondern die inneren
Veranderungen, die sich im Leben auRern.”

Wilma Thomalla
(Deutsche Publizistin)

10




,Die schmerzende Hufte - Aspekte zu Diagnostik und Therapie :_:}) ORTENAU
=~ KLINIKUM
Oﬂhopadle Offanburg-Gengenbach

= Gelenkerkrankungen im Wachstumsalter

=» Polyarthritis

= Rheuma

=» Endokrine Erkrankungen
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Was bedeutet Leben mit Arthrose?

Krankenstand
Autonomieverlust

Pflegebedurftigkeit
Chronische Invaliditat

Ziel der Endoprothetik:

Lebensqualitat,

Arbeitsfahigkeit, Autonomie

12
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Offanburg-Gengenbach

Warum Arthrose? Risiken!

Allgemein: Ursachlich wir ein Missverhaltnis zwischen
Belastung und Belastbarkeit angenommen.

Risikofaktoren
» Alter

In der Regel . Geschlecht
multifaktorielle [ Gewicht

» Beanspruchung
Genese! - Belastung

* Genetische Faktoren

|
! .

Praarthrotische Deformitat — Praarthrotische Deformitat Intaktes Gelenk
* Angeboren
* Erworben j \

Knorpel schaden Primararthrosen Knorpeldegeneration

800/ Reaktive Synovitis
0 Fortschreitende Gelenkdestruktion 0
mit Inkongruenz 20 /o
Sekundararthrosen Altersbedingter Gelenkverschleifl

1o

13
Abb.: Grifka J., Kuster M., Orthopadie und Unfallchirurgie-Degenerative Gelenkerkrankungen, Springer 2011




,Die schmerzende Hufte - Aspekte zu Diagnostik und Therapie®

Oﬂhobadle

H a be n S i e geWUSSt man 20 1 5 400 Tausend Implantate — 44.000 Wechsel (EPRD)
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Offanburg-Gengenbac

7

2006
Knie
TEP | 125.000
Huft
TEP—T1 147.000

2007

136.260

2008

}E/

154.775

152.340

156.887

212.294

Quelle: BQS - Statistisches Bundesamt

14
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] O BADISCHE I[IT'-J};G ggsund LE B E N

Yor dem Kunstgelenk

BZ-GESUNDHEITSFORUM : Was tun gegen Gelenkverschleil}, wenn die Prothesenoperation noch warten soll / Von Miznael Brencler

Zusammen mit den Erankenhiusern
der Region wird sich die Badische Zel-
tung in den nichsten Monaten mit Arti
keln und  Vorragesveranstaltungen
wichtigen Cesundhejtsthemen  wid
men. e erate Verans@alhung am Diens:
tag widmet sich dem Thema: Eniste
hung, konservative Therapie und Prii:
vention der Arthroze.

E= ist nicht so, dess der Kirper seine Ge-
lenie Im Stich |t Er ot soger einizes,
um she von den Lasten, dem siandigen
hech, runter, schnell, fangsam, das =7 ih
nen zumutet, zu schiitzen. Die Celenkin:
nechaut produzlert feldlg Flizsigkeit,
um dia Gelenkfifchen zu schmieren. Mer
ven und Sensoren melden dem Gehim
stindig, was sich im Gelenk i, damil
dleses den Muskeln befehlen kann, St
abzufangen, Umsenst: Jeder zwelte Deut-
szhe Uber 70 bezommt trotrdem elne Ar
throse —fast J00000 kinstliche Hift-und
KEniegelenke werden jedes Jahr hierzulan-
e elngeserzl. Das Bretaunliche 157 aller
dngs, micht bei jedem Betrofferen mit
Celenkverschiedl wird ¢ine Frothese not-
wendlg: .Bs glbt Patiesten, bel depen
kriegen Sie als Orthoplide das Graven,
wenh Sie das Rintgeabild sehen, und die
spdelen trotzdem relativ beschwerdearm
Tonnis oder arbeiten suf demn Badern
hef*, sagt Karsten Drreinhéfer, Chefarst
von der Medical Park Berlin Humbolde
miihie und Professor an der Abteilung Of
thopidie und Unfallchirurgle der Chariié
In Berlin. Das Réntgenbild allein sage we-
nig iibor diz Oporationsnotwendighett
auy, enticheidend selen die Beschwendes:

HMONTAG, 13, SCPTEMBER mr.‘se

|
Erste-Hilfe-Beatmung?

Bed det Wiederbelebung, das welll man
mwist noch aus dem Erste-Hilfe-Kurs,

| komme ef anf zwel DMnge an: erstens

die Herzmessage, um den Blutkre!slauf
aulrecht zo echalten, und zweitens die
Mund zu-Mund- oder Mund-a-Mase-
Beatmung, um den Kiirper mi: Saner
staff zo versorgen. Jumindeat auf Latz-
teres aber kann urter hesrimmen Be-
dingungen verzichtet warden.

sleich zwel Studien im Mew
England fourna! kamen
jlingst zam Ergebnils, dass
gich Laienhelfer lleber
guf die Herrmassags
konzentrieren
und auf die
Beatmung ver-

zichten solk-
ten, wanmn &2
Zeugen efnes
Hergstillstandes
werden. [nden bei-
cen Studien wuarde
petzatel, ob die Uber
lznenswahrecheinlich-
kedt milt oder ohne Be-
atmung besser war, Das
Etpebais; Ohne Deat-
mung Oberlebden st
16 Prozent der Betroffenen mit einem
Hirzanlall, mirwaren s nur knapp

12 Prozent, Als Grund vermuten die
Arzte, dass zum (Fbeslebern aach einem
Herzanfall vor allem entscheldend ist,
den Bintkreislaul miiglichst hontnu-
ierlich aufrecht za erhalten. Durch die
Beatmung werde dag Blut rwar mit
Sauerstoff sufgefrischt, eber das niitze
nichis, wenn dieser nicht dank einer
guten Herzmessage avsreichend wei-
teriransportiert werden wilrde. Ag-

ORTENAU

KLINIKUM

Offanburg-Gengenbach

16
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,,nothing is for eternity“

Was mochten wir?

,Die Innovation von Heute kann die Lockerung von morgen sein.”
Morscher

17
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Welche Erwartungen?

=» Anatomische Rekonstruktion

=» Perfekte Tribologie

= Knochen sparend
=» Muskel schonend

=» Exzellente Langzeitergebnisse

Parsch, D:Hiiftsymposium in Gengenbach 2006
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Anforderungsprofil an Endoprothesen

lange Haltbarkeit

hohes Aktivitatsniveau

vollstandige Schmerzfreiheit
moglichst Knochensparende OP-Technik
gunstige Revisionsbedingungen
zementfrei

moglichst nahe an der ursprunglichen
Anatomie

keine lange Arbeitsunfahigkeit
Sportfahigkeit

geringes Luxationsrisiko

VY VY

B. Schweigert Orthopadie Gengenbach
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Arzteblatt Baden-Wiirtenberg 07/2009; BQS2008 BW

ORTENAU
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= 95% aller Endoprothesen sind nach 10
Jahre noch funktionstuchtig

= 75% aller Huftendoprothesen mussen
auch nach 26 Jahre nicht ausgetauscht
werden

=>» Aseptische Lockerung

» 9% der Revision — Grund aseptische Lockerung*
Schwedisches Nationalregister

=» Infektionen

Hufte 0,7 %
Knie 0,4 %

20
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= Gleitpaarung
= Implantate

= Verankerung
= OP-Technik




5) ORTENAU
D. KLINIKUM
Oﬂhopadle Offanburg-Gengenbach

Gleitpaarung
@ Perfekte Tribologie

=>» Niedrige Abriebrate

=>» Keine Oxidation

=>» Keine Ermudungsfrakturen

=>» Keine Bruche an PE-Oberflache
(Delimination)

23
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Wahl des besten tribologischen Systems

Keramik - Keramik < Gleitpaarung

= Bruchgefahr
= Quietschen (squeack)
= Impingement / Dreikorperverschleiss

= Gute Langzeiteigenschaften
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Wahl des besten tribologischen rr_Sﬂ_thems

& Gleitpaarung

Metall - Metall

= hohe technische Anforderungen
= systemische Wirkungen von Met
=> Kein Bruch

=> Abrieb!! Yy
(Allergie, Toxizitdt, Metallionenabgabe - Kobalt und Chrom) > A

"
Arthroprosthetic cobaltism associated with metal on metal hip implants i
Tower, Stephen orthopaedic surgeon. BMJ Volume 344: e430, 21 Januar 2012 (Metal on Metal hip implants

25
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Hochvernetztes Polyethylen < Gleitpaarung """

= kein messbarer Verschleil im Huft-Simulator

> Vitamin ,E¥

=» ahnliche physikalische Eigenschaften wie
herkommliches PE

= gute Langzeiteigenschaften !

Nutzt sich XLPE-E weniger ab, als
herkommliches Polyethylen?

26
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JA:

Systematische Ubersichtsarbeit iiber 8 Studien
- > Nach radiologischen Kriterien

* In allen Studien signifikant geringere Abnutzung des Inlays
 Limitation: Nachbeobachtungszeit von durchschnittlich 3 Jahren

Mu Z et al., A systematic review of radiological outcomes of highly cross-linked
polyethylene versus conventional polyethylene in total hip arthroplasty. Int Orthop. 2009
Jun;33(3):599-604.

27
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hard/soft combinations

= metal on polyethylene (0,2 mmly)
=>» ceramic on polyethylene (0,1 mmly)
= metal on highly cross — linked PE ( not measurable )

hard/hard combinations

= metal on metal (0,01 mmly)
=» ceramic on ceramic (unter 1muply)
Heute: Highly cross und Delta Keramik

10. Bad Hersfelder Hiiftsymposium 2007

28
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Idarro 2I—> Dicalcium yi
.Gute Verankerung ™7 et o
—> Stabile Verankerung im Knochen (Pressfit) 5 e
- Abriebarme Gleitpaarung ( PE — Abrieb -> Osteolysen ) s S8 *
- keine Schadigung des Prothesenlagers ( # - Gefahr )
—> Positionierung von Schaft und Pfanne

- Zementmantel

0,2
0,15
0,1 O Abrieb/Jahr in
mm
0,05
0.

KKK MM K/PE M/PE
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zementiert

Verankerung Ak ementie
I VS.

‘ | 1 zementfrel

——

31
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Zementiertechnik

= 40x Revisionsrisiko

KAVALIERSDELIKT ?!

32
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KAVALIERSDELIKT 2!
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=»Zement ist kein
Klebstoff!

plus

endfest 300

H\nw-h. '!l\.'li y“

o plus
-nl"llf 300
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Jet Lavage
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Oﬂhopa'die Offanburg-Gengenbach
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r Markraumstopper

1@ _I__‘;: | e
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Vakuum-Anmischung
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Zementiertechnik
 Vakum-Anmischung

« Jet Lavage

 Markraumstopper

Allgemein: §

Jet-Lavage verbessert die Zementpenetration
Jet-Lavage reduziert das Fettembolierisiko

unerlasslich, obligatorisch !

Breusch et al. 2000
Schlegel et al. Int Orth 2011

38
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= Komplikationen

’\‘ = Zugangsassoziiert
A Luxation (dorsaler Zugang)

Insuffizienzhinken (transglutealer Zugang)

= Infektionen
=» Frakturen

= Aseptische Lockerungen
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Transglutealer Zugang
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"Wo du wolle?” wir?

Radiosender SWR3

Ort

Sendejahre seit 1998

Moderator Sascha Zeus - Utzwurst 42

Michael Wirbitzky - Osterwelle
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Minderinvasive Chirurgie

= Kurzere OP-Zeit
=» Geringerer Blutverlust
=> Kurzerer Hautschnitt

=» Kurzerer Klinikaufenthalt

=» Schnellere Rehabilitation

= Keine relevante Schadigung des Muskels

Parsch, D:Hiiftsymposium in Gengenbach 2006 43
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Vorsicht!!

MIS
Nicht fir jede Klinik

Nicht fir jeden Operateur

Nicht fir jeden Patient

44
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= Hohe Patientenzufriedenheit
= Positives Feedback durch Patient und Arzt
= Exzellentes kosmetisches Ergebnis

=> Geringer Blutverlust(PBM)
= Kurze OP-Dauer

= Schnellere Reha

Parsch, D:Hiftsymposium in Gengenbach 2006
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Oﬂhopadle Offerburg-Gengenbatch
Vermeiden!!! =¥ mis Probleme

= Trochanterfissuren
= Schaftsprengung
= Suboptimale Pfannenpositionen
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Nach meiner Auffassung liegt der
Erfolg der zementierten Prothesen an:

=» Design der Implantate

=>» Chirurgische Technik

= Zementier Technik

= Knochenqualitat

=» Wahl der Werksstoffe/Kombinationen

=» Funktionelle Beanspruchung
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Franz 91y
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Hilde 93y
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14 Tage spater

ORTENAU

ol o
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Birmingham
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Standard Revision
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Offanburg-Gengenbach

Algorithmus der Klinik I

Zementfreie Kurzschaft mit PE Inlay(uhtr‘-' ' ’ ) K

= Bis 65 Jahre

=» 65-75 Jahre 7 A
.

Zementfreier Standard(TrendHipp Schaft) ggf Hybr
=» 75 bis 80 Jahre vorwiegende Hybrid

= Ab den 80. Lebensjahr Zementiertechnik

B. Schweigert Orthopadie Gengenbach EZPMax
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Orthopédle EﬁL m IGKUhM

Zusammenfassung

,Der Erfolg der prothetischen Versorgung hangt neben der Erfahrung des
Operateurs vom gezielten Einsatz moderner OP-Techniken und
Implantate ab."

~Eine genaue Differenzierung der Arthrose nach Stadium,
Knochenqualitat und Bandstabilitat ist Voraussetzung flr die Wahl
des optimalen Implantates".

,,Nur durch ein umfassendes Spektrum an Endoprothesen — vom
Hemi bis zur Modularprothese — kann ein individuelles
optimales Behandlungsergebnis gewahrleistet werden".
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